
Foghúzás utáni teendők:

•	 nem	szabad	öblögetni,	szívogatni	és	a	nyelvvel	érinteni	a	műtéti	sebet	2	napig!
•	 tartózkodjon	a	testi	megerőltetéstől!	(ne	hajolgasson,	ne	emeljen)
•	 alaposan	mosson	fogat	napi	2x	(foghúzás	helyét	is	óvatosan	mossa)
•	 ne	dohányozzon,	ne	fogyasszon	kávét	vagy	alkoholt
•	 a	műtéti	terület	fölé	eső	lágyrészeket,	ha	dagadna	hideg	vizes	borogatással,	jegeléssel	hűtse
•	 amíg	zsibbad	ne	egyen
•	 tejes	ételeket	és	húslevest	2	napig	ne	fogyasszon
•	 ne	fogyasszon	apró	magvas	ételeket

Kérjük, hogy esetleges utóvérzésről, erőteljes duzzanat kialakulásáról, magas lázról, erős fájdalomról vagy más, az Ön 
általános állapotát érintő - a műtétet követően kialakult - panaszáról értesítse kezelőorvosát. 
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